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Entsprechend der an mich von Herrn Brackmann, Vors. Richter am LG, herangetr. en
Bitte als Gutachter zur Kldrung des Rechtsstreits beziiglich des Trainingsgerites Xco Trainer
beizutragen, werde ich im Folgenden aus Expertensicht eine kurze schriftliche Stellungnahme
zum Sachverhalt abgeben. Eine ausfithrlichere Stellungnahme erfolgt berdarfsgemiB vor
Gericht in muindlicher Form. Ich versichere, dass ich in keiner Beziehung zu den Beteiligten
Parteien stehe.

Grundlage meiner Darstellung sind die mir vom Gericht zu Verfligung gestellten Unterlagen
(zB. Gutachten von Dr. Herrmann, Stellungnahme von Rechtsanwalt Burchert,
Schriftwechsel zwischen Kliger und Beklagtem), Stellungnahmen und Ergebnisse
wissenschaftlicher Untersuchungen des Instituts fiir medizinische Physik (PD Dr. Kemmler
und Dr. S. von Stengel) und den Instituts fiir Sportwissenschaft und Sport der Universitit
Erlangen, Literaturrecherchen, sowie Selbstversuche mit den Geriten.

Bei den Xco Trainern handelt es sich um mit Granulat gefiillte Aluminiumrohre, die als
Handgerdte zu Trainingszwecken eingesetzt werden. FEinerseits sollen die Gerdte laut
Herstellerangaben dazu dienen wihrend Ausdauerbeanspruchungen (Walking und Running)
die Muskulatur des Oberkorpers vermehrt in das Training einbeziehen und dadurch die
Effektivitét des Trainings im Sinne einer Leistungssteigerung des Herz-Kreislauf-Systems zu
steigern. Andererseits wird vom Hersteller der Einsatz der Gerdte im Rahmen von
Kriftigungsiibungen empfohlen, die einer Steigerung der Leistungsfihigkeit des aktiven und
passiven Bewegungsapparates zur Folge haben sollen.

Grundsitzlich wird die Frage diskutiert, inwieweit ein Gerit mit ,loser Masse* bei der
Realisation entsprechender Trainingsziele eine groBere Effektivitit aufweist als feste
Gewichte wie eine herkémmliche Hantel.

Eine Studie des Instituts fiir medizinische Physik belegt eine gesteigerte metabolische und
kardiale Reaktion durch die Verwendung des Xco Trainers beim ,,Walking* und »~Running®,
sowohl im Vergleich zu einer festen Hantel als auch im Vergleich zu entsprechenden Liufen
ohne Gerét. Die randomisierte Querschnittssudie mit Crossover-Design, in der 24 Probenden
je unter drei Bedingungen standardisierte Leistungstest absolvierten, entspricht allen Kriterien
einer seridsen wissenschaftlichen Arbeit. Es kann demnach als gesichert angesehen werden,
dass die Xco Trainer einen Effekt auf die organismische Reaktion wihrend »Walking-* und
»Running-* Belastungen haben. Bei Selbstversuchen mit festen Gewichten vs. Xco Trainern
(mit identischer Masse) l4sst sich leicht feststellen, dass sich die Gerite hinsichtlich ihrer
Dynamik tatséchlich mafigeblich unterscheiden. Die gesteigerte Wirksamkeit im Vergleich zu
festen Gewichten erklért die Arbeitsgruppe um PD. Dr. Kemmler anhand des physikalischen
Modells des Drehpendels, wobei Kemmler einrdumt, dass die in der Studie gemessenen
additiven Effekte nicht in voller Hohe iiber das physikalische Modell erklirt werden kénnen.
Kemmler vermutet, dass trotz standardisierter Instruktion die Gerite nicht in identischer
Weise eingesetzt wurden. Bei den Xco Trainern miisste die Bewegungsaufgabe so absolviert
werden, dass das Granulat zum Schwingen gebracht wird, was dann zwangsliufig in einer
dauerhaft forcierten Armarbeit resultiert. Eine korrekte Bewegungsausfiihrung ist demnach
die Voraussetzung fiir die avisierte Mehrbelastung.

Zusammenfassend ldsst sich bislang feststellen, dass es auf der Basis der Studienergebnisse
des IMP als gesichert angenommen werden kann, dass die Verwendung des Xco Trainers bei
Ausdauerbeanpruchungen, bedingt durch eine vermehrte Arm- und Oberkérperarbeit (auch im



Vergleich zu Gewichten mit identischer Masse), zu einer Steigerung des Metabolismus und
der kardialen Reaktion im Sinne eines erhdhten Kalorienverbrauchs fiihrt. Auf der Basis von
physikalischen Uberlegungen kann davon ausgegangen werden, dass die Xco Trainer auf
Grund ihrer spezifischen Dynamik hinsichtlich der Gelenkbelastung im Vergleich zu festen
Gewichten Vorteile besitzen (breiterer, zeitverzogerter KraftstoB mit reduzierter Kraftspitze).
SchlieBlich besitzt die Dynamik des Xco Trainers im Vergleich zu festen Gewichten den
Vorteil - im Rahmen der Lésung der koordinativen Aufgabe ,,das Granulat in Schwingung zu
versetzen™ -, dass hierzu eine Intensivierung der Armarbeit erforderlich ist (Feedback). Der
hohere koordinative Anspruch der Gerite konnte fiir viele Anwender die Attraktivitit der
Gerite im Vergleich zu Hanteln (die ihrerseits Effekte haben) erhéhen.

Eine am Institut fiir Sportwissenschaft und Sport kiirzlich abgeschlossene Diplomarbeit von
Herrn Axel Brandt befasst sich mit der Frage, inwieweit die beim Xco-Walking im Vergleich
zum Walking ohne Gerit belegte erhohte kardiale und metabolische Reaktion mittelfristig mit
ausgeprégteren Adaptationen im Sinne der Steigerung der Ausdauerleistungsfihigkeit
einhergeht. Die kontrollierte, randomisierte Studie mit 29 F rauen, die tiber 10 Wochen
2x/Woche ein Walkingtraining ohne vs. mit Xco Trainer untersuchte, belegt eine signifikant
gesteigerte Wirkung auf den priméren Endpunkt Maximale Sauerstoffaufnahme (VOmax) als
Bruttokriterium der Ausdauerleistungsfshigkeit durch die Verwendung des Xco Trainers im
Vergleich zum Walkingtraining ohne Gerit.

Auf der Basis der aktuellen Sachlage kann der Einsatz des Xco Trainers beim Walking zur
Intensivierung des Trainings zur Steigerung des Energieumsatzes und zur Verbesserung der
Trainingsergebnisse befiirwortet werden.

Der zweite Bereich in dem der Xco Trainer eingesetzt werden kann, sind Ubungen zur
Verbesserung der neuromuskulédren Leistungsfihigkeit. Hierzu werden mit den Handgeréten
ballistische Bewegungen ausgefiihrt. Die Intensitit im Sinne der muskuliren Kontraktions-
stirke ist abhingig vom Grad der Beschleunigung des Gerits und dem damit verbundenen
Impuls und kann vom Trainierenden entsprechend variiert werden. Des Weiteren kénnen iiber
die realisierte Amplitude Schwerpunkte gesetzt werden. Wihrend bei groBrdumigen, ballisti-
schen Bewegungen, eine wechselnde Aktivierung von Agonist und Antagonist stattfindet und
am Bewegungsende der Antagonist einer aktiven dynamischen Dehnung ausgesetzt wird, ist
bei ,,Schiittelbewegung®, deren Durchfithrung auch bei #lteren Menschen und im Bereich
Rehabilitation empfohlen werden kann, eine stabilisierende Aktivitit der schultergelenk-
umgreifenden Muskulatur zu erwarten.

Wie bereits von PD Dr. Kemmler beschrieben, sind bei derartigen Ubungen auf Grund des
muskuléren Beanspruchungsprofils keine ausgeprigten Hypertrophieeffekte (Dickenwachs-
tum) der Muskulatur zu erwarten. Vielmehr sind Adaptationen schwerpunktmiBig im Bereich
des Stoffwechsels (aerob-laktazid; Kraftausdauer) und im Bereich der inter- und
intramuskuldren Koordination zu erwarten. Da bei entsprechender Ubungsausfiihrung bereits
nach 10-20 Sekunden eine ausgepréigte muskuldre Ubersduerung bzw. Ermiidung eintritt,
steht aufler Zweifel, dass die realisierte Belastung aus trainingsmethodischer Sicht einen
iiberschwelligen Reiz darstellt, der auf struktureller und funktioneller Ebene entsprechende
Adaptionen auszulésen vermag und insgesamt mit einer Steigerung der motorischen
Leistungsfahigkeit einhergehen kann. Zur Spezifizierung der Effekte am aktiven und passiven
Bewegungsapparat bedarf es weiterer wissenschaftlicher Studien, die es in Zukunft
durchzufiihren gilt. Zu den strittigen Werbeaussagen der Fa. Flexisport hat bereits Herr PD
Dr. Kemmler aus sportwissenschaftlicher ausfiihrlich Stellung genommen. Seinen Ausfiihrun-
gen kann ich mich weitgehend anschlieBen. Wenn auch die Werbeaussagen nicht per se
wissenschaftlich sind — sie stellen vielfach Behauptungen dar, die nicht begriindet werden -
so ist die Mehrzahl der Aussagen aus wissenschaftlicher Sicht dennoch auch nicht




widersinnig oder angreifbar. Manche Formulierungen sind jedoch aus medizinischer bzw.
sportwissenschaftlicher Sicht nicht haltbar und sollten entsprechend abgewandelt werden.
Nach der Sichtung des Schriftwechsels, der Literatur und Selbstversuchen mit den Geriiten kann ich
zusammenfassend feststellen, dass der Xco Trainer ein Gerit darstellt, das sowohl im Ausdauer- als
auch im Kraftausdauertraining zur Unterstiitzung des Trainingsprozesses von bestimmten Anwender-
gruppen nutzbringend eingesetzt werden kann.

Abschlielfend muss vor allem festgestellt werden, dass bei der Losung der in diesen Rechtsstreit
vorliegenden Streitfragen nicht scharfsinnige Vermutungen und Argumentationen weiterhelfen, wie
dies teilweise beim Sportmediziner Dr. Herrmann oder Rechtsanwalt Burchert der Fall ist, sondern nur
statistisch abgesicherte und sauber durchgefiihrte sportwissenschaftliche Untersuchungen. Und diese
wurden ausschlieBlich von den beiden national und international (insbesondere Osteoporoseforschung)
anerkannten Mitarbeitern des Instituts fiir medizinische Physik, PD Dr. Kemmler und Dr. von Stengel,
durchgefiihrt.

Kunreuth, den 27.1 2009
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Prof. ]jr.phil. Dr.med. Dr.he. Jirgen Weineck



